
 1 

 

 

 

 

 

Anmeldeformular 
Europäisches Pad Yatra 2026 

 

Norwegen 2026 – 14. August bis 21. August 2026 

Das Europäische Pad Yatra ist eine spirituelle Reise zu Fuß, die zum dritten Mal 
auf europäischem Boden stattfinden wird. Nach dem ersten Europäischen Bike 
Yatra im Jahr 2024 und dem zweiten Europäischen Bike Yatra im Jahr 2025 ist 
dies ein weiteres historisches Ereignis, das mit dem Segen des Gyalwang 
Drukpa sorgfältig geplant wurde! 

Wie jedes Jahr wird der Gesundheitszustand des Gyalwang Drukpa darüber 
entscheiden, ob er tatsächlich kommen wird. Auch hier wird die Motivation von 
uns allen entscheidend dafür sein, ob wir gemeinsam gutes Karma und dieses 
immense Glück empfangen werden. 

‘Gemeinsam Richtung Zukunft‘ 

Diese Veranstaltung zum Klimaschutz und zur Gleichstellung der Geschlechter 
findet über 7 Tage in dem kleinen Dorf Mjøsli am südlichen Ende des größten 
Sees Norwegens, Mjøsa, statt. Dieser Teil Norwegens wird von einigen 
Neuankömmlingen liebevoll als „Toskana Norwegens” bezeichnet. 

Die Reise beinhaltet tägliche Wanderungen durch wunderschöne 
Naturlandschaften. Eine gute körperliche Verfassung und Gesundheit sind 
unerlässlich, um einen reibungslosen Ablauf der Reise zu gewährleisten. Die 
Unterkunft für die gesamte Yatra befindet sich in einem Haus mit 
Mehrbettzimmern und Gemeinschaftsbädern und bietet einen herrlichen 
Panoramablick auf den Mjøsa-See. Je nach Verfügbarkeit könnt Ihr auch eine 
eigene Hütte mieten. Die Kosten für diese Unterkunft sind jedoch nicht in der 
Gebühr enthalten und müssen persönlich bezahlt werden. 
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Das Pad Yatra beginnt vor Ort am 15. August. Bitte plant Eure Ankunft in Oslo 
und Mjøsli für den 14. August ein. Es gibt regelmäßige Expressbusse von Oslo 
nach Mjøsli. Wir können Euch an der Bushaltestelle unterhalb von Mjøsli 
abholen. Die Unterkunft ist ab 15 Uhr verfügbar. Die Pad Yatra endet am Morgen 
des 21. August in Mjøsli. Zur Klarstellung möchten wir darauf hinweisen, dass 
unsere gemeinsame Pad Yatra in Norwegen keine kommerziell organisierte Reise 
ist. Wir werden gemeinsam wandern, und jeder ist für sich selbst und seine 
eigene Haftung verantwortlich. 

Die Tour findet bei jedem Wetter statt, solange die Sicherheit gewährleistet ist. 
Bitte denkt daran, geeignete Kleidung mitzubringen. Mit Deiner 
Anmeldebestätigung senden wir Dir eine detaillierte Liste mit nützlicher 
Ausrüstung zu. 

Details zur Anmeldung findest Du weiter unten. 

 

VERANSTALTER 

Veranstalter des Europäischen Pad Yatra in Norwegen ist die Live To Love 
Germany Stiftung, Eppendorfer Weg 93a, 20259 Hamburg, Deutschland. 

 

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN 

Teilnahmeberechtigt sind alle Personen, die mindestens 18 Jahre alt sind und über 
die körperliche und geistige Gesundheit sowie Fitness verfügen, um 5–6 Tage lang 
mehrere Stunden lang in unterschiedlichem Gelände zu wandern. Bitte beachtet 
auch, dass wir in einer großen Gruppe bei jedem Wetter wandern werden. 

Bitte bringt Eure eigene Ausrüstung mit. Dazu gehören feste Wanderschuhe oder -
stiefel, die Du bei jedem Wetter bequem tragen kannst, auch auf unbefestigten 
Wegen. Bitte bringe auch Regenkleidung und einen geeigneten Rucksack mit, in 
dem Du Deine Ausrüstung für den Tag transportieren kannst, einschließlich einer 
Lunchbox und Deiner eigenen Wasserflasche. Für einige von Euch können auch 
Trekkingstöcke hilfreich sein. Weitere Informationen erhältst Du nach Deiner 
Anmeldung. 

Die Teilnahme am Pad Yatra erfolgt auf eigene Gefahr. Jeder Teilnehmer ist dafür 
verantwortlich, pünktlich in der Unterkunft des Pad Yatra anzukommen (siehe oben). 
Wer eine bestimmte Diät einhalten muss oder Lebensmittelallergien oder -
unverträglichkeiten hat, sollte uns dies bitte bei der Anmeldung mitteilen. Wir 
werden uns bemühen, diesen Bedürfnissen so weit wie möglich gerecht zu werden. 
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TOUR PLAN  

Tägliche Wanderungen von unserer Unterkunft aus, zwischen 10 und 15 Kilometern 
auf Wanderwegen in der Region. Wir beginnen mit einer moderaten Distanz und 
passen die Tourlänge nach und nach an, wenn sich unsere Fitness verbessert. Wir 
werden den größten Teil des Tages im Freien verbringen. Wir behalten uns das 
Recht vor, Aktivitäten bei Bedarf aufgrund von Wetterbedingungen oder anderen 
Gründen kurzfristig zu ändern. 

 

KOSTEN 

Kostenbeitrag: 4.500 € pro Person. 

Die Unterbringung während des gesamten Yatra erfolgt in einer Haus mit 
Mehrbettzimmern und Gemeinschaftsbädern. Je nach Verfügbarkeit kannst Du in 
demselben Ort auch eine eigene Hütte mit eigenem Bad mieten. Die Kosten 
hierfür müssen jedoch individuell übernommen werden. Live To Love Germany 
kann Dir lediglich den Kontakt zur Vermietungsagentur vermitteln. 

Es wird eine nahrhafte vegetarische Verpflegung angeboten, einschließlich 
Frühstück, Lunchpaket und Abendessen. 

 

RESERVIERUNG UND BUCHUNG 

Deine Teilnahme ist bestätigt, wenn: 

• Wir haben Dein unterschriebenes Anmeldeformular per E-Mail erhalten, in dem Du 
bestätigst, dass Du die Teilnahmebedingungen gelesen, verstanden und akzeptiert 
hast. 
• Wir Dir eine positive Antwort geschickt haben. 
• Wir Deine Teilnahmegebühr auf unserem Bankkonto erhalten haben. 

Die Teilnahmegebühr muss vollständig im Voraus bezahlt werden, spätestens 
innerhalb einer Woche nach Erhalt unserer E-Mail, in der wir Deine Teilnahme 
bestätigen. 

Wenn die Teilnahmegebühr nicht innerhalb einer Woche nach Bestätigung der 
Teilnahme vollständig eingegangen ist, wird die Buchung storniert und wir vergeben 
den Platz an einen anderen Teilnehmer. 

Sobald Deine Zahlung eingegangen ist, senden wir Dir weitere relevante 
Informationen zu, darunter die Adresse und die Abholzeiten für Deine Ankunft vor 
Ort. 
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Die Anmeldung schließt, sobald alle verfügbaren Plätze ausgebucht sind, spätestens 
jedoch am 30. April 2026. Je früher Deine Anmeldung bei uns eingeht, desto besser, 
da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. 

Sonderwünsche bezüglich der Unterkunft können nur für einen kurzen Zeitraum 
berücksichtigt werden. 
 

STORNIERUNG DER TEILNAHME VOR BEGINN DER TOUR 

Alle Stornierungen müssen vor Reiseantritt schriftlich per E-Mail an das 
Reiseunternehmen eingereicht und von uns bestätigt werden. Bei Stornierungen bis 
zu 12 Wochen vor Reiseantritt erstatten wir die gesamte Teilnahmegebühr, bei 
Stornierungen bis zu 10 Wochen vor Reiseantritt erstatten wir 70 %. Bei späteren 
Stornierungen erfolgt keine Rückerstattung. Für jede Buchungsänderung wird eine 
Gebühr von 10 EUR pro Änderung erhoben. 

 

AUSSCHLUSS VON DER TOUR ODER STORNIERUNG DER TOUR 

Wenn während der Reise für den Veranstalter offensichtlich wird, dass ein 
Teilnehmer die körperlichen und/oder geistigen Anforderungen für die Reise nicht 
erfüllt oder verloren hat, hat der Veranstalter das Recht, dem Teilnehmer zu raten, 
die Pad Yatra nicht fortzusetzen. Der Teilnehmer muss seine Rückreise selbst 
organisieren und bezahlen. 

Die Teilnahmegebühr wird nicht zurückerstattet.  

Bei Gefahr für Leben, Körper oder Gesundheit der Teilnehmer wird der Veranstalter 
die Reise absagen oder, wenn möglich und zumutbar, die Route ändern. 
Geringfügige, unbedeutende Änderungen müssen von den Teilnehmern akzeptiert 
werden. Wird die Reise aus Gründen, die der Veranstalter nicht zu vertreten hat, 
verschoben, bleibt die Buchung für einen neuen Termin gültig. 

 

HAFTUNG 

Der Veranstalter übernimmt während der gesamten Dauer der Reise keine Haftung 
für Kleidung, Wertsachen und Ausrüstung der Teilnehmer sowie für deren Gepäck. 
Die Teilnehmer sind dafür verantwortlich, ausgeliehene Gegenstände unbeschädigt 
zurückzugeben. Im Übrigen gelten die gesetzlichen Bestimmungen. 
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TON- UND VIDEOAUFNAHMEN 

Die Teilnehmer erklären sich damit einverstanden, dass Bild-, Ton- oder 
Videoaufnahmen von ihnen zu Dokumentations- und Berichterstattungszwecken 
angefertigt und in allen Medien, insbesondere im Internet und auf Social-Media-
Plattformen, veröffentlicht und verbreitet werden dürfen. Das allgemeine Recht auf 
Privatsphäre ist bei der Veröffentlichung und Verbreitung jederzeit zu respektieren. 

 

SONSTIGES 

Der Antragsteller hat die Teilnahmebedingungen und Informationen, einschließlich 
der Stornierungsbedingungen, gelesen und akzeptiert. Mit der Anmeldung bestätigt 
er, dass er für eventuell entstehende Schäden und für seine Teilnahme haftet. Der 
Veranstalter empfiehlt den Abschluss einer privaten Haftpflichtversicherung. Darüber 
hinaus bestätigt der Unterzeichner, dass er keine gesundheitlichen Einschränkungen 
oder Erkrankungen (körperlicher oder geistiger Art) hat, die ihn an der Teilnahme und 
dem Abschluss der Reise hindern würden. 
Mit der Unterzeichnung dieses Formulars bestätigt der Teilnehmer, dass er in der 
Lage und in guter körperlicher Verfassung ist, mindestens 10 bis 15 Kilometer an 5-
6 aufeinanderfolgenden Tagen zu wandern. 
Abschließend möchten wir darauf hinweisen, dass diese Veranstaltung nicht 
gewinnorientiert ist. Sollte jedoch nach Deckung aller Kosten ein Geldbetrag 
übrigbleiben, wird dieser von der Live To Love Germany Stiftung für ihre Arbeit 
einbehalten. 
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ANMELDEFORMULAR 

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail über dieses Formular. Für jede Person ist ein 
separates Anmeldeformular erforderlich. Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an: 
padyatra2026@live-to-love-germany.org 
 

Persönliche Angaben 

Nachname:________________________________________________________________ 
 
Vorname:__________________________________________________________________ 
 
Adresse:___________________________________________________________________ 
 
Land:______________________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum:_____________________________________________________________ 
 
Nationalität:________________________________________________________________ 
 
Mobilnummer:______________________________________________________________ 
 
Email-Adresse:_____________________________________________________________ 
 

Allergien/Unverträglichkeiten:_________________________________________________  

❑ Ich möchte auf eigene Kosten ein Haus mieten. Bitte setzen Sie sich mit mir in 
Verbindung. 

 

Im Pad Yatra-Paket ist ein Live To Love T-Shirt enthalten. 

Meine T-Shirt-Größe: ❑ XS   ❑ S   ❑ M   ❑L   ❑XL   ❑XXL 

❑ Ich habe die Teilnahme- und Anmeldebedingungen gelesen, verstanden und 
akzeptiert. 

 

___________________________________________________________________________ 
Name des/der Teilnehmer:in 

 

_____________________________  _____________________________________  

Ort, Datum       Unterschrift 


