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3. Europiisches Pad Yatra
Norwegen 2026 — 15. bis 21. August

Im August 2026 findet das Européische Pad Yatra zum dritten Mal auf européischem Boden statt —
eine spirituelle Pilgerreise zu Ful3, geplant mit dem Segen von Gyalwang Drukpa.

Es ist eine grole Ehre, dass der Gyalwang Drukpa diese Pilgereise anleitet und dass sogar Gyalwa
Dokhampa seine Anwesenheit zugesagt hat!

Gemeinsam Richtung Zukunft mit Live To Love

Unter dem Motto ,,Gemeinsam Richtung Zukunft” verbindet diese besondere Reise spirituelle Praxis
mit Engagement fiir Klimaschutz, die Gleichstellung der Geschlechter und den Frieden.

Unser Weg fiihrt uns durch die sanften Landschaften rund um den grél3ten See Norwegens, den
Mjgsa — eine Region, die manche liebevoll die , Toskana Norwegens” nennen. Walder, weite Felder
und der offene Himmel des Nordens begleiten uns.

Wir kommen frilhmorgens zusammen, um zu praktizieren, nehmen unser Friihstiick ein und pilgern
gemeinsam durch die Natur. Mit Rucksack und einfachen Mitteln folgen wir dem Rhythmus unserer
Schritte. Wir verbringen die Tage draullen, begegnen Pflanzen und Tieren, entdecken Beeren und
Heilpflanzen und lassen uns von der Landschaft ndhren und inspirieren.

Das Pad Yatra beginnt am 15. August in Mjgsli (Anreise wird am 14. August empfohlen) und endet
am 21. August.

Die taglichen Wanderungen umfassen etwa 10 - 20 Kilometer.

Diese gemeinsame Reise ist keine kommerziell organisierte Tour, sondern eine Pilgerwanderung in
Gemeinschaft. Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer trégt Verantwortung fiir sich selbst und den
gemeinsamen Weg.

Das Pad Yatra beginnt vor Ort am 15. August. Bitte plant Eure Ankunft in Oslo und Mjesli fiir den 14.
August ein. Es gibt regelmiBige Expressbusse von Oslo nach Mjgsli. Wir kénnen Euch an der Bushal-
testelle unterhalb von Mjgsli abholen. Das Pad Yatra endet am Morgen des 21. Augusts. Das Gepack
wird wahrend der Wanderung zu jeder Ubernachtungsstelle mit einem Gepackwagen transportiert.
Unterwegs tragen alle, was sie den Tag iiber bendtigen.

Details zur Anmeldung findest Du weiter unten.

KOSTENBEITRAG: 4.500 € pro Person VERANSTALTER:
inkl. Unterkunft und vegetarischer Verpflegung. Live To Love Germany Stiftung
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Teilnahmeberechtigt sind alle Personen, die mindestens 18 Jahre alt sind und tber die
korperliche und geistige Gesundheit sowie Fitness verfiigen, um 5—6 Tage lang mehrere
Stunden lang in unterschiedlichem Gelédnde zu wandern. Bitte beachtet auch, dass wir in
einer grol3en Gruppe bei jedem Wetter wandern werden.

Bitte bringt Eure eigene Ausristung mit. Dazu gehéren feste Wanderschuhe, die Du bei
jedem Wetter bequem tragen kannst, auch auf unbefestigten Wegen. Ebenfalls bringe bitte
Dein eigenes Zelt mit, Deinen Schlafsack und Deine Isomatte. Bitte bringe auch Regen-
kleidung und einen geeigneten Rucksack mit, in dem Du Deine Ausriistung fiir den Tag
transportieren kannst, einschlieBlich einer Lunchbox und Deiner eigenen Wasserflasche. Fiir
einige von Euch kénnen auch Trekkingstocke hilfreich sein. Weitere Informationen erhéltst
Du nach Deiner Anmeldung.

Die Teilnahme am Pad Yatra erfolgt auf eigene Gefahr. Jede:r Teilnehmer:in ist dafiir verant-
wortlich, piinktlich in der Unterkunft des Pad Yatra anzukommen (siehe oben). Wer eine be-
stimmte Dist einhalten muss oder Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten hat, sollte
uns dies bitte bei der Anmeldung mitteilen. Wir werden uns bemiihen, diesen Bediirfnissen
so weit wie méglich gerecht zu werden.

TOUREN-PLAN

Tagliche Wanderungen von einem Ort zum anderen, zwischen 10 und 20 Kilometern auf
Wanderwegen entlang des Mjgsja Sees. Wir beginnen mit einer moderaten Distanz und
passen die Tourenldnge nach und nach an, wenn sich unsere Fitness verbessert. Wir werden
den gréf3ten Teil des Tages im Freien verbringen. Wir behalten uns das Recht vor, Aktivitaten
bei Bedarf aufgrund von Wetterbedingungen oder anderen Griinden kurzfristig zu &ndern.

UNTERBRINGUNG

Die Unterbringung wahrend des gesamten Yatra erfolgt zu Beginn in einem Haus mit Mehr-
bettzimmern und Gemeinschaftsbadern. Unterwegs werden wir auf Campingplétzen im eige-
nen Zelt iibernachten, je nach Verfiigbarkeit gibt es auch kleine Hiitten auf diesen Platzen.
Es wird eine nahrhafte vegetarische Verpflegung angeboten, einschliel3lich Friihstiick,
Lunchpaket und Abendessen.

RESERVIERUNG UND BUCHUNG

Deine Teilnahme ist bestatigt, wenn:
Wir Dein unterschriebenes Anmeldeformular per E-Mail erhalten, in dem Du bestatigst,
dass Du die Teilnahmebedingungen gelesen, verstanden und akzeptiert hast.
Wir Dir eine positive Antwort geschickt haben.
Wir Deine Teilnahmegebiihr auf unserem Bankkonto erhalten haben.

Die Teilnahmegebiihr muss vollsténdig im Voraus bezahlt werden, spatestens innerhalb einer
Woche nach Erhalt unserer E-Mail, in der wir Deine Teilnahme bestétigen.

Wenn die Teilnahmegebiihr nicht innerhalb einer Woche nach Bestitigung der Teilnahme
vollsténdig eingegangen ist, wird die Buchung storniert und wir vergeben den Platz an
einen anderen Teilnehmer, denn das Interesse ist grol3.

Live To Love Germany Eppendorfer Weg 93A 20259 Hamburg +49 (0)40 555 770 59 info@live-to-love-germany.org
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Sobald Deine Zahlung eingegangen ist, senden wir Dir weitere relevante Informationen zu,
darunter die Adresse und die Abholzeiten fiir Deine Ankunft vor Ort.

Die Anmeldung schliel3t, sobald alle verfiigbaren Platze ausgebucht sind, spéatestens jedoch
am 30. April 2026. Je frither Deine Anmeldung bei uns eingeht, desto besser, da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist.

STORNIERUNG DER TEILNAHME VOR BEGINN DER TOUR

Alle Stornierungen miissen vor Reiseantritt schriftlich per E-Mail an das Reiseunternehmen
eingereicht und von uns bestétigt werden. Bei Stornierungen bis zu 12 Wochen vor Reise-
antritt erstatten wir die gesamte Teilnahmegebiihr, bei Stornierungen bis zu 10 Wochen vor
Reiseantritt erstatten wir 70 %. Bei spéateren Stornierungen erfolgt keine Riickerstattung. Fiir
jede Buchungsinderung wird eine Gebiihr von 30 EUR pro Anderung erhoben.

AUSSCHLUSS ODER STORNIERUNG DER TOUR

Wenn wihrend der Reise fiir den Veranstalter offensichilich wird, dass ein Teilnehmer die
kdrperlichen und/oder geistigen Anforderungen fiir die Reise nicht erfiillt, hat der Veran-
stalter das Recht, dem Teilnehmer zu raten, die Pad Yatra nicht fortzusetzen. Der/die Teilneh-
mer:in muss seine Riickreise selbst organisieren und bezahlen.

Die Teilnahmegebiihr wird nicht zuriickerstattet.

Bei Gefahr fiir Leben, Kérper oder Gesundheit der Teilnehmer wird der Veranstalter die
Reise absagen oder, wenn mdglich und zumutbar, die Route &dndern. Geringfiigige, unbe-
deutende Anderungen miissen von den Teilnehmern akzeptiert werden. Wird die Reise aus
Griinden, die der Veranstalter nicht zu vertreten hat, verschoben, bleibt die Buchung fiir
einen neuen Termin giiltig.

HAFTUNG

Der Veranstalter iibernimmt wshrend der gesamten Dauer der Reise keine Haftung fir Klei-
dung, Wertsachen und Ausriistung der Teilnehmer:in sowie fiir deren Gepéck. Die Teilneh-
mer sind dafiir verantwortlich, ausgeliehene Gegensténde unbeschadigt zuriickzugeben. Im
Ubrigen gelten die gesetzlichen Bestimmungen.

TON- UND VIDEOAUFNAHMEN

Die Teilnehmer erkldren sich damit einverstanden, dass Bild-, Ton- oder Videoaufnahmen von
ihnen zu Dokumentations- und Berichterstattungszwecken angefertigt und in allen Medien,
insbesondere im Internet und auf Social-Media-Plattformen, veroffentlicht und verbreitet
werden diirfen. Das allgemeine Recht auf Privatsphére ist bei der Verdffentlichung und Ver-
breitung jederzeit zu respektieren.
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SONSTIGES

Der/die Antragsteller:in hat die Teilnahmebedingungen und Informationen, einschliel3lich
der Stornierungsbedingungen, gelesen und akzeptiert. Mit der Anmeldung wird bestatigt,
dass Du fiir eventuell entstehende Schiden und fiir Deine Teilnahme eigenverantwortlich
haftest. Der Veranstalter empfiehlt den Abschluss einer privaten Haftpflichtversicherung.
Dariiber hinaus bestétigt die Unterzeichnende Person, dass er/sie keine gesundheitlichen
Einschréankungen oder Erkrankungen (kérperlicher oder geistiger Art) hat, die ihn/sie an der
Teilnahme und dem Abschluss der Reise hindern wiirden.

Mit der Unterzeichnung dieses Formulars bestétigt der Teilnehmer, dass er/sie in der Lage
und in guter kdrperlicher Verfassung ist, mindestens 10 bis 20 Kilometer an 5-6 aufeinan-
derfolgenden Tagen zu wandern.

Abschliel3end méchten wir darauf hinweisen, dass diese Veranstaltung nicht gewinnorien-
tiert ist. Sollte jedoch nach Deckung aller Kosten ein Geldbetrag iibrig bleiben, wird dieser
von der Live To Love Germany Stiftung fiir geleistete Zusatzkosten und die gesamte logisti-
sche Arbeit einbehalten.
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ANMELDEFORMULAR

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail iiber dieses Formular. Fiir jede Person ist ein se-
parates Anmeldeformular erforderlich. Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an: padya-
tra2026@live-to-love-germany.org

Persénliche Angaben

Nachname:

Vorname:

Adresse:

Land:

Geburtsdatum:

Nationalitat:

Mobilnummer:

Email-Adresse:

Allergien/Unvertraglichkeiten:
Im Pad Yatra-Paket ist ein Live To Love T-Shirt enthalten.

Meine T-Shirt-Grol3e: |:|XS DS DM |:|L DXL DXXL

Ich habe die Teilnahme- und Anmeldebedingungen gelesen, verstanden und
akzeptiert.

Name des/der Teilnehmer:in

Ort, Datum Unterschrift
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