AKTUELL

Grenzen Uberwinden —
e aus dem Herzen handeln

Die gemeinniitzige Stiftung ,Live To Love — Germany“ mit
Sitz in Haomburg kitmmenrt sich neben dem Klima- und
Umauweltschutz auch um Menschen, die am Rande der Gesell-
schaft stehen. Neben der Unterstiitzung von Obdachlosen
ist die Fliichtlingshilfe mittlerweile zu einem zentralen
humanitéiren Projekt der Initiative geworden.

Die Aktivitaten finden in Kooperation mit dem stadtischen
Trager ,Férdern und Wohnen* in Hamburger Erstaufnahme-
stellen statt, wie zum Beispiel in Harburg und Langenhorn.
Hier leben Syrer, Iraker, Albaner, Afghanen und Menschen
anderer Nationalitit auf engem Raum zusammen - stets in
Unsicherheit Giber ihren weiteren Verbleib. Fiir eine sinnvolle
Hilfe ist wichtig, im Vorfeld zu klaren, was aktuell in den Un-
terkiinften gebraucht wird. Dank der vielen Kleiderspenden
aus der Bevolkerung sind die Fliichtlinge mit Kleidung meist
gut versorgt. Besonders gefragt sind Hygieneartikel oder
auch Unterwasche. Dafiir nehmen wir zu diversen Geschaf-
ten und Unternehmen in Hamburg Kontakt auf und bitten um
Sachspenden. Bisher sind viele Unternehmen grof3ziigig auf
die Anfragen eingegangen. Mit den eingegangenen Spenden
und dem Team der Ehrenamtlichen werden dann die Angebo-
te abgestimmt. Vieles dient dazu, den gerade Angekommenen
etwas in die Hand zu geben, damit sie etwas tun konnen.
Etwas, das ablenkt, Abwechslung und Freude in ihre von den
Umsténden erzwungene Bewegungslosigkeit bringt.

Die Teams mit bis zu 40 Ehrenamtlichen bauen am Akti-
onsnachmittag Thementische auf und laden zum Mitmachen
ein. Hemmschwellen l6sen sich so leicht auf. Viele konnen
an Vertrautes ankniipfen oder freuen sich, Neues zu lernen,
um eigene Kleidungsstiicke wie Schals, Strimpfe und Miitzen
herzustellen. Die Kinder malen mit ihren Buntstiften Hauser
und Herzen - Symbole fir Geborgenheit und Liebe, die ihre
Sehnstuichte ausdriicken. Jungen verschiedener Nationali-
taten finden sich draufien auf dem Gelande zum Fuf3ball-
spiel zusammen. Laufen und toben - nach kurzer Zeit sind
lachende und entspannte Gesichter zu sehen — oft das erste
Mal nach langer Zeit. Die Teams von Live To Love erhalten
vor dem ersten Kontakt Hilfestellung fiir die Kommunikation.
Hinweise darauf, Gesprache nicht zu personlich werden zu
lassen, um Hoffnungen auf nihere Kontakte nicht zu enttau-
schen, geben Sicherheit. Oft verbinden Gesten, Verstindigung
iiber Augenkontakt und die Freude am gemeinsamen Tun
mehr als jedes Wort.

Die Hilfe zur Selbsthilfe steht im Vordergrund, damit
sich jeder moglichst schnell ein eigenes Leben aufbauen
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kann. Der Integrationsprozess an sich hat gerade erst be-
gonnen - fir die deutsche Bevolkerung und die Fliichtlinge
gleichermafden. Angesichts der Angste und Widerstinde geht
die Suche nach Losungsansatzen liber das politische Spekt-
rum hinaus. Bis sie gefunden sind und sich bewahrt haben,
wird es dauern - ehrenamtliche Hilfe bleibt bis dahin eine
tragende Saule. Sie kann zum Mitmachen motivieren und im
gemeinsamen Tun verbinden.

.Uber die Aktionen versuchen wir, menschliche und
interkulturelle Briicken zu bauen®, sagt die Prasidentin der
Stiftung Live To Love - Germany, Gianna Wabner. ,Hieraus
ergeben sich durch wachsende Erfahrungen Losungsansatze
und Integrationsmodelle fiir die Zukunft.“ Grenzen zu tiber-
winden ist fir alle eine Aufgabe. Mitgefihl ist eine Bracke.

Der 12. Gyalwang Drukpa
zur Fliuchtlingssituation:

LAch wiinsche mir eine Hochzeit
der verschiedenen Lebenseinstel-
lungen, damit die verschiedenen
Kulturen zueinander finden wie
die 2wei Seiten eines Herzens.

JAlle Ldander, die es sich leisten konnen, haben meines Er-
achtens die Verpflichtung, Fliichtlinge aufzunehmen. An

erster Stelle steht dabei die gegenseitige Riicksichtnahme. “
Fiir ihn sind beide Seiten damit gleichermafien gefragt: ,Wenn
ich konnte, wurde ich jeden Einzelnen ansprechen und ihn
bitten, fir die jeweils andere Kultur offen zu sein, da ich den-
ke, dass eine offene Einstellung das Leben besser macht — un-
abhingig davon, welcher Religion man angehdrt oder ob man
Uberhaupt glaubig ist. Und ganz besonders wende ich mich



mit dieser Bitte auch an die Flichtlinge, die Gesetze und Ge-
brauche des Gastlandes zu akzeptieren, wenn sie in dem Land
bleiben wollen.“

Das Fliichtlingsthema war auch Hauptgrund seines
aktuellen Besuchs in Hamburg. Das spirituelle Oberhaupt
der 1.000-jahrigen Drukpa-Linie nutzte die zwei Tage, um
mit fithrenden Personlichkeiten der Freien und Hansestadt
Hamburg in den Dialog zu treten und Losungsansitze zu
diskutieren. Das Programm am 16. und 17. November 2015
umfasste unter anderem einen Vortrag im Gebdude des
Ubersee-Club Hamburg sowie ein Treffen mit den Direktoren
des World Future Councils. Im Fokus standen gemeinsame
Initiativen sowie konkrete humanitire und dkologische Pro-
jekte: ,Nichts ist unmoglich in dieser Welt, vorausgesetzt wir
halten zusammen. Nur gemeinsam machen wir die Welt zu
einem besseren Ort*, so der Gyalwang Drukpa.
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