
Werden Sie Gründungsstifter  
für ein erfüllendes   

humanitäres Projekt

Werden Sie Gründungsstifter  
für ein erfüllendes   

humanitäres Projekt

	

Werden Sie Stifter 
Helfen Sie mit 

eine glückliche Zukunft  
zu gestalten! 



 Liebe   

ist Beistand

Arbeitet ehrenamtlich. Helft Obdachlosen.  
Begegnet den Hilfsbedürftigen mit Respekt. 
Organisiert Hilfslieferungen. Schenkt Hoffnung. 
Helft beim Aufbau eines zerstörten Hauses,  
einer Stadt, einem Land. 

Verteilung von  
Hilfsgütern an  
Obdachlose in  

Hamburg

 

 Liebe   

lehrt uns
Baut eine Schule. Stattet eine Bücherei aus.  
Bildet Lehrer aus. Werdet selbst Lehrer.  
Finanziert ein Stipendium. Betreut einen  
jungen Menschen. Lehrt Meditation und  
Achtsamkeit. Unterrichtet Schüler jeden  
Alters in handwerklichen Fähigkeiten.

Schüler der von  
Live To Love  
gegründeten  
Druk White Lotus 
School in Ladakh



	

Schülerinnen der von 
Live To Love 
geförderten 
Druk Padma Karpo  
School in Ladakh 
 



 

Weltrekord im  
Baumpflanzen - 

2012 in Ladakh nach 
einer Flutkatastrophe 

im Jahre 2010 

Eine der zahlrei- 
chen Plastikmüll- 

Sammelaktionen in  
Deutschland 
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 Liebe   

ist Verantwortung

Pflanzt Bäume. Entwerft einen Garten.  
Verringert Eure Abfälle, recycelt.  
Geht sparsam mit Wasser und Elektrizität um. 
Unterstützt die Entwicklung nachhaltiger  
Projekte. Befreit die Natur von Plastikmüll.
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Live To Love Germany ist Teil  
eines weltweiten humanitären  
und säkularen Netzwerks 
Wir setzen uns dafür ein, durch soziales, umweltverträgliches und kultur- 
bewusstes Handeln hilfreich zu sein. Die Organisation lokaler und die  
Unterstützung internationaler Hilfsprojekte durch aktive Arbeit, Spenden  
und Sachleistungen ist unsere zentrale Aufgabe. Dabei wendet sich  
Live To Love an alle Menschen - Kinder, Jugendliche oder Erwachsene jeden  
Alters -, die Initiativen für einen achtsamen Umgang mit der Schöpfung aktiv 
unterstützen wollen oder mit Spenden Hilfe leisten möchten. 

Der Gründer von Live To Love 
Der Gyalwang Drukpa ist das Oberhaupt der 
Drukpa Linie, einer der einflussreichsten 
Schulen des Buddhismus im Himalaya. Er hat 
eine intensive spirituelle Ausbildung erfahren 
und wird international als einer der 
bedeutendsten Lehrer des Mahayana und 
Vajrayana Buddhismus angesehen.  

Bereits früh erkannte er, dass die überlieferten Tugenden des Buddhismus,  
wie Liebe und Mitgefühl, eine zeitgemäße Umsetzung erfordern. 2007 hat er daraufhin die säkulare humanitäre 
Organisation Live To Love ins Leben gerufen, um das aktive Handeln zum Wohle von Menschen, Tieren und der Umwelt  
zu fördern. 
Unter seiner Schirmherrschaft wurden im Himalaya-Raum bedeutende Projekte initiiert, die weltweit Vorbildcharakter 
haben. 
Für sein Engagement erfährt er internationale Anerkennung: Die Vereinten Nationen ehrten ihn 2010 mit dem 
 „Millennium Development Goals Award“. Die Waterkeeper Alliance verlieh ihm 2013 den Titel „The Guardian of the 
Himalayas“, 2017 erhielt der den „Honorary Fellowship Award“ des Wolfson College der Universität Oxford.  

Live To Love Germany ist  
Teil eines weltweit agierenden  
humanitären Netzwerks
Wir haben uns dem Ziel verschrieben, durch sozial fortschrittliches,  
umweltverträgliches und kulturbewusstes Handeln hilfreich zu sein.  
Die Organisation lokaler und die Unterstützung internationaler Hilfsprojekte 
durch aktive Arbeit, Spenden und Sachleistungen ist unsere zentrale  
Aufgabe. Dabei wendet sich Live To Love an alle Menschen, egal ob Kinder, 
Jugendliche oder Erwachsene, die gerne durch aktive Hilfe Initiativen für 
einen achtsameren Umgang mit der Schöpfung unterstützen wollen, oder 
mit Spenden in akuten Notsituationen Hilfe leisten möchten.

Der Gründer von Live To Love
In seinem Bemühen die Probleme  
des modernen Lebens zu lösen,  
gründete der Gyalwang Drukpa 2007 
die religionsunabhängige und welt-
offene Live To Love-Bewegung. 

Für sein Engagement wurde das 
Oberhaupt der über 1.000 Jahre alten 
tibetisch-buddhistischen Drukpa-

Tradition 2010 mit dem Millenium Development Goals Award der Vereinten 
Nationen in New York ausgezeichnet (Foto) und hat seither zahlreiche weitere 
Ehrungen erhalten. Der Gyalwang Drukpa ist unter anderem Vorsitzender 
des Earth Award Komitees des renommierten United Nations Environment 
Programme. 

Weitere Informationen über den Gründer Gyalwang Drukpa haben wir für 
Sie in der Broschüre „The Gyalwang Drukpa“ auf live-to-love-germany.org 
bereitgestellt.

5 Schwerpunkte 
Der ganzheitliche  
Ansatz von Live To Love  
fokussiert sich auf

• Bildung

•  Umwelt- und  
Tierschutz

•  die weltweite Gleich-
stellung von Frauen

•  medizinische Hilfe  
und akute Krisen-
intervention in  
Notgebieten

•  der Erhalt  
kulturellen Erbes

 

Live To Love Germany
Seit 2007 widmet sich Live To Love Germany mit Sitz in Hamburg  
verschiedenen regionalen und internationalen Projekten. 

Durch den Aufbau sogenannter „Grassroot-Aktionen“ formierten sich im 
Laufe der Zeit mehrere Live To Love-Teams in verschiedenen Bundesländern 
Deutschlands. Ziel dieser Grassroot-Arbeit ist es, einfache Wege aufzuzeigen, 
die einzelnen Bestandteile des ganzheitlichen Ansatzes von Live To Love im 
alltäglichen Leben umzusetzen. Mehr Informationen über unsere lokale und 
internationale Arbeit finden Sie auch unter live-to-love-germany.org

In Asien und den USA gehört Live To Love seit Jahren zu den großen und 
renommierten Hilfsorganisationen. Unser Ziel ist es, dies auch in Deutschland 
zu erreichen. Nach der Gründung des Fördervereins Live To Love e.V. soll es 
jetzt mit der Gründung der Stiftung Live To Love Germany in die nächste Phase 
unseres gemeinnützigen, humanitären Engagements gehen. 

Werden Sie Gründungsstifter  
für eine erfüllende Sache 
Zu Beginn möchten wir einen Kapitalstock von 100.000 Euro erreichen, um die 
Stiftung zu gründen. Beteiligen Sie sich an gesellschaftlichen und ökologischen 
Prozessen und werden Sie Teil unserer Stiftung. Die ersten 10 Stifter, die min-
destens 10.000 Euro oder mehr stiften, werden unsere Gründungsstifter. Unser 
langfristiges Ziel ist es, ein Stiftungsvermögen von 5 Mio. Euro zu erreichen. In 
einer stiftungseigenen Immobilie soll eine medizinische Akademie für ganz-
heitliche Heilweisen entstehen, mit Räumlichkeiten für philosophische und 
wissenschaftliche Dialoge, Kunstausstellungen und andere Veranstaltungen.  
Über Ihre Unterstützung würden wir uns sehr freuen.

Ihre

Gianna Wabner, Präsidentin Live To Love Germany 

    Anderen zu helfen,  
ist das Mittel, den Wert  
des Lebens zu erkennen.   
Dabei handelt es sich um 
keine Einbahnstraße. 
Die Sache läuft in  beide 
Richtungen. Sie schicken 
etwas von hier in die eine 
Richtung und  werden mit 
Sicherheit aus der anderen 
etwas zurückbekommen. 
 Das, was Sie aussenden, 
kehrt wieder zu Ihnen  
zurück. 
Der Gyalwang Drukpa

 



 
 
Live To Love Germany  
Die Aktivitäten von Live To Love Germany bestehen seit 2007. Sie kommen neben  
der Unterstützung verschiedener größerer Projekte in der Himalaya Region, auch  
in regelmäßigen regionalen Aktionen Menschen, Tieren und Umwelt zugute. Nach 
dem bereits bestehenden Förderverein, wurde im Jahr 2014 unter 
der Schirmherrschaft des Gyalwang Drukpa die deutsche Live To Love Stiftung 
mit Gianna Wabner als Präsidentin in Hamburg gegründet.  
 

Werden Sie Unterstützer für eine  
erfüllende Sache 
Sie können die Stiftung auf verschiedene Art und Weise unterstützen. Die Stiftung 
Live To Love Germany ist die Basis aller unserer gemeinnützigen Aktivitäten.  
Der ideellen Grundlage soll die Stiftung zukünftig auch ein reales Zuhause bieten. 
Dafür ist der Aufbau einer Akademie für ganzheitliche Medizin und angewandte 
Philosophie geplant. Diese Akademie soll ein Begegnungszentrum für Menschen aller  
religiösen Glaubensrichtungen sein und gleichzeitig als Zentrum für die Lehre der ganzheitlichen und heilpraktischen 
Medizin dienen. Ebenso nutzt die Stiftung ihr Verbrauchsvermögen, um die Aktivitäten voranzubringen. Diese sind die 
Unterstützung der internationalen Projekte und die Durchführung von regelmäßigen regionalen Aktionen, die im  
Auftrag von dem Förderverein Live To Love e.V. umgesetzt werden.  
 

Es gibt diverse Möglichkeiten, wie Sie die Stiftung und ihre Ziele nachhaltig unterstützen und aktiv dazu 
beitragen können, den Grundgedanken von Live To Love zu stärken und seine praktische Umsetzung zu fördern. 
 

Ihr Beitrag erhöht das Stiftungskapital und Sie sorgen damit dauerhaft für die Verwirklichung der Stiftungsbelange. 
Neben einer Spende oder einer Zustiftung, steht auch ein zeitlich begrenztes Stifterdarlehen als Möglichkeit zur  
Verfügung. Auch gibt es die Option Ihr Vermächtnis einer gemeinnützigen Organisation zu widmen und damit zu 
bestimmen, wie Ihr Erbe weiter wirken soll. 
 
 

Wir laden Sie herzlich ein darüber mit uns das Gespräch zu suchen. 

Live To Love Germany ist  
Teil eines weltweit agierenden  
humanitären Netzwerks
Wir haben uns dem Ziel verschrieben, durch sozial fortschrittliches,  
umweltverträgliches und kulturbewusstes Handeln hilfreich zu sein.  
Die Organisation lokaler und die Unterstützung internationaler Hilfsprojekte 
durch aktive Arbeit, Spenden und Sachleistungen ist unsere zentrale  
Aufgabe. Dabei wendet sich Live To Love an alle Menschen, egal ob Kinder, 
Jugendliche oder Erwachsene, die gerne durch aktive Hilfe Initiativen für 
einen achtsameren Umgang mit der Schöpfung unterstützen wollen, oder 
mit Spenden in akuten Notsituationen Hilfe leisten möchten.

Der Gründer von Live To Love
In seinem Bemühen die Probleme  
des modernen Lebens zu lösen,  
gründete der Gyalwang Drukpa 2007 
die religionsunabhängige und welt-
offene Live To Love-Bewegung. 

Für sein Engagement wurde das 
Oberhaupt der über 1.000 Jahre alten 
tibetisch-buddhistischen Drukpa-

Tradition 2010 mit dem Millenium Development Goals Award der Vereinten 
Nationen in New York ausgezeichnet (Foto) und hat seither zahlreiche weitere 
Ehrungen erhalten. Der Gyalwang Drukpa ist unter anderem Vorsitzender 
des Earth Award Komitees des renommierten United Nations Environment 
Programme. 

Weitere Informationen über den Gründer Gyalwang Drukpa haben wir für 
Sie in der Broschüre „The Gyalwang Drukpa“ auf live-to-love-germany.org 
bereitgestellt.

5 Schwerpunkte 
Der ganzheitliche  
Ansatz von Live To Love  
fokussiert sich auf

• Bildung

•  Umwelt- und  
Tierschutz

•  die weltweite Gleich-
stellung von Frauen

•  medizinische Hilfe  
und akute Krisen-
intervention in  
Notgebieten

•  der Erhalt  
kulturellen Erbes

 

Live To Love Germany
Seit 2007 widmet sich Live To Love Germany mit Sitz in Hamburg  
verschiedenen regionalen und internationalen Projekten. 

Durch den Aufbau sogenannter „Grassroot-Aktionen“ formierten sich im 
Laufe der Zeit mehrere Live To Love-Teams in verschiedenen Bundesländern 
Deutschlands. Ziel dieser Grassroot-Arbeit ist es, einfache Wege aufzuzeigen, 
die einzelnen Bestandteile des ganzheitlichen Ansatzes von Live To Love im 
alltäglichen Leben umzusetzen. Mehr Informationen über unsere lokale und 
internationale Arbeit finden Sie auch unter live-to-love-germany.org

In Asien und den USA gehört Live To Love seit Jahren zu den großen und 
renommierten Hilfsorganisationen. Unser Ziel ist es, dies auch in Deutschland 
zu erreichen. Nach der Gründung des Fördervereins Live To Love e.V. soll es 
jetzt mit der Gründung der Stiftung Live To Love Germany in die nächste Phase 
unseres gemeinnützigen, humanitären Engagements gehen. 

Werden Sie Gründungsstifter  
für eine erfüllende Sache 
Zu Beginn möchten wir einen Kapitalstock von 100.000 Euro erreichen, um die 
Stiftung zu gründen. Beteiligen Sie sich an gesellschaftlichen und ökologischen 
Prozessen und werden Sie Teil unserer Stiftung. Die ersten 10 Stifter, die min-
destens 10.000 Euro oder mehr stiften, werden unsere Gründungsstifter. Unser 
langfristiges Ziel ist es, ein Stiftungsvermögen von 5 Mio. Euro zu erreichen. In 
einer stiftungseigenen Immobilie soll eine medizinische Akademie für ganz-
heitliche Heilweisen entstehen, mit Räumlichkeiten für philosophische und 
wissenschaftliche Dialoge, Kunstausstellungen und andere Veranstaltungen.  
Über Ihre Unterstützung würden wir uns sehr freuen.

Ihre

Gianna Wabner, Präsidentin Live To Love Germany 

    Anderen zu helfen,  
ist das Mittel, den Wert  
des Lebens zu erkennen.   
Dabei handelt es sich um 
keine Einbahnstraße. 
Die Sache läuft in  beide 
Richtungen. Sie schicken 
etwas von hier in die eine 
Richtung und  werden mit 
Sicherheit aus der anderen 
etwas zurückbekommen. 
 Das, was Sie aussenden, 
kehrt wieder zu Ihnen  
zurück. 
Der Gyalwang Drukpa



Aufbau Stiftung und Verein 

Vermögen 

Kapital

Förder- 
mitglieder

Gründung Beratung Spenden

Spenden

Finanzierung

Beiträge

persönlicher 

Einsatz

operative 

ErträgeZinsen 

Mieten 

Dividenden

Stiftung

verschiedene  
Stifter

Kuratorium Sponsoren

Verein

Projekte

Übertragung 

Vermögen

Haben Sie noch Fragen?
Für ein persönliches Gespräch stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.  
Zur Vereinbarung eines Termins rufen Sie uns bitte unter (040) 555 770 59 an.

Die Menschen hinter  
Live To Love Germany

Gianna Wabner 

ist Präsidentin/CEO für Live To Love Germany im inter-

nationalen Live To Love-Team und Managerin sämtlicher 

Aktivitäten und Projekte in Deutschland. Darüber hinaus 

ist sie Leiterin des Drukpa-Zentrums-Hamburg, welches 

unter der Schirmherrschaft des Gyalwang Drukpa steht.

Als Gründerin eines ganzheitlichen Heilzentrums legt 

sie in ihrer mehr als 25-jährigen Berufserfahrung als 

Lehrerin und Therapeutin den Fokus auf Meditation, ganzheitliche Medizin, 

Naturheilkunde und spirituelle Heilweisen.

Agnes Forsthuber 

ist zweite Vorsitzende von Live To Love Germany und  

koordiniert sämtliche Live To Love Projekte. Die Foto-

künstlerin hat mit dem Verkaufserlös ihrer Kunstwerke 

die Entwicklung der Organisation entscheidend unter-

stützt und spendet dauerhaft 30% der Erlöse ihrer 

Bilder an die Stiftung Live To Love Germany:  

agnes-forsthuber-fotografie.de/charity

In dem von ihr mit gegründeten Heilzentrum für ganzheitliche Medizin  

und Naturheilkunde in Hamburg arbeitet sie seit 23 Jahren als klassische 

Homöopathin, Lehrerin für Homöopathie, Naturheilkunde und Qi Gong.  

    Leben um zu Lieben ist 
ein zeitgemäßer Lebens-
stil. Als Stifter für Live To 
Love Germany fügen Sie 
Ihrem Geld auch eine spi-
rituelle Perspektive hinzu. 
Sie werden dadurch Teil 
einer humanitären Orga-
nisation, in deren Namen 
Gutes nicht nur gesagt, 
sondern auch getan wird! 
Gianna Wabner,  
Präsidentin von Live To Love Germany

    In der Welt von Künstlern 
geht es eher selbstbezogen 
und eitel zu. Für mich stellt 
Kunst eine viel weitere 
Dimension dar. Es war mir 
immer ein Anliegen meine 
künstlerische Arbeit dem 
Selbstzweck zu entheben, 
um Gutes zu tun. Live To 
Love bietet viele kreative 
Räume in der Kunst dem 
Leben einen Sinn zu geben!
Agnes Forsthuber,   
2. Vorsitzende von Live To Love Germany

  
    
 



Aufbau Stiftung und Verein 

Vermögen 

Kapital

Förder- 
mitglieder

Gründung Beratung Spenden

Spenden

Finanzierung

Beiträge

persönlicher 

Einsatz

operative 

ErträgeZinsen 

Mieten 

Dividenden

Stiftung

verschiedene  
Stifter

Kuratorium Sponsoren

Verein

Projekte

Übertragung 

Vermögen

Haben Sie noch Fragen?
Für ein persönliches Gespräch stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.  
Zur Vereinbarung eines Termins rufen Sie uns bitte unter (040) 555 770 59 an.

Die Menschen hinter  
Live To Love Germany

Gianna Wabner 

ist Präsidentin/CEO für Live To Love Germany im inter-

nationalen Live To Love-Team und Managerin sämtlicher 

Aktivitäten und Projekte in Deutschland. Darüber hinaus 

ist sie Leiterin des Drukpa-Zentrums-Hamburg, welches 

unter der Schirmherrschaft des Gyalwang Drukpa steht.

Als Gründerin eines ganzheitlichen Heilzentrums legt 

sie in ihrer mehr als 25-jährigen Berufserfahrung als 

Lehrerin und Therapeutin den Fokus auf Meditation, ganzheitliche Medizin, 

Naturheilkunde und spirituelle Heilweisen.

Agnes Forsthuber 

ist zweite Vorsitzende von Live To Love Germany und  

koordiniert sämtliche Live To Love Projekte. Die Foto-

künstlerin hat mit dem Verkaufserlös ihrer Kunstwerke 

die Entwicklung der Organisation entscheidend unter-

stützt und spendet dauerhaft 30% der Erlöse ihrer 

Bilder an die Stiftung Live To Love Germany:  

agnes-forsthuber-fotografie.de/charity

In dem von ihr mit gegründeten Heilzentrum für ganzheitliche Medizin  

und Naturheilkunde in Hamburg arbeitet sie seit 23 Jahren als klassische 

Homöopathin, Lehrerin für Homöopathie, Naturheilkunde und Qi Gong.  

    Leben um zu Lieben ist 
ein zeitgemäßer Lebens-
stil. Als Stifter für Live To 
Love Germany fügen Sie 
Ihrem Geld auch eine spi-
rituelle Perspektive hinzu. 
Sie werden dadurch Teil 
einer humanitären Orga-
nisation, in deren Namen 
Gutes nicht nur gesagt, 
sondern auch getan wird! 
Gianna Wabner,  
Präsidentin von Live To Love Germany

    In der Welt von Künstlern 
geht es eher selbstbezogen 
und eitel zu. Für mich stellt 
Kunst eine viel weitere 
Dimension dar. Es war mir 
immer ein Anliegen meine 
künstlerische Arbeit dem 
Selbstzweck zu entheben, 
um Gutes zu tun. Live To 
Love bietet viele kreative 
Räume in der Kunst dem 
Leben einen Sinn zu geben!
Agnes Forsthuber,   
2. Vorsitzende von Live To Love Germany

 

 

 

  
  
 

28 

26 



	

Infostand: 
Akute Krisenhilfe, für die 
Erdbebenopfer in Nepal 

Medizinische 
Nothilfe der Kung 
Fu Nonnen in Nepal 



Kontakt
Stiftung Live To Love Germany

Eppendorfer Weg 93 a

20259 Hamburg

Telefon: (040) 555 770 59

Email:    office@live-to-love-germany.org

Web:        live-to-love-germany.org

 

Mit gespendeten  
Sonnenbrillen 
ausgestattete  
Ladakhis

Vom Grauen Star 
geheilte Patientin 
im Eyecamp  
in Nepal

 Liebe   

bringt Heilung

Stellt medizinische Versorgung sicher.  
Helft beim Bau eines Krankenhauses. Spendet 
Blut, spendet Knochenmark. Lernt Erste-Hilfe. 
Werdet Ärzte oder Krankenpfleger. Bietet  
Geborgenheit und Pflege.



Kontakt
Stiftung Live To Love Germany

Eppendorfer Weg 93 a

20259 Hamburg

Telefon: (040) 555 770 59

Email:    office@live-to-love-germany.org

Web:        live-to-love-germany.org

 

 Liebe   

ist Gleichheit

Gebt Frauen und Mädchen überall auf der  
Welt die Chance auf Gleichberechtigung. Setzt  
Euch für den Schutz unterdrückter Mädchen  
und Frauen ein. Unterstützt die Bildung junger  
Mädchen. Gebt Frauen Mikrokredite.

Schülerinnen  
der Druk White  
Lotus School  
in Ladakh



 
 
 

Schülerinnen 
der Druk White 
Lotus School in 
Ladakh 
 



	

Wir unterstützen Gnadenhöfe in 
Schleswig Holstein und NRW 

und  das erste Live To Rescue 
Tierschutzprojekt in Ladakh/Indien.  



Kontakt
Stiftung Live To Love Germany

Eppendorfer Weg 93 a

20259 Hamburg

Telefon: (040) 555 770 59

Email:    office@live-to-love-germany.org

Web:        live-to-love-germany.org

 

Tiere auf einem von 
Live To Love Germany 

unterstützten  
Gnadenhof in  

Schleswig-Holstein

 Liebe   

gewährt Schutz

Schützt die Tiere. Bewahrt ihre Lebens- 
räume. Pflegt kranke Tiere. Sammelt  
Futterspenden. Setzt Euch für den Artenerhalt  
ein. Tiere empfinden Freude, Angst und  
Schmerz genau wie wir.



Kontakt
Stiftung Live To Love Germany

Eppendorfer Weg 93 a

20259 Hamburg

Telefon: (040) 555 770 59

Email:    office@live-to-love-germany.org

Web:        live-to-love-germany.org

 

 Liebe   

heißt bewahren

Bewahrt alte Kulturen und Traditionen.  
Schützt das Weltkulturerbe. Erhaltet  
Baudenkmäler und Kunstschätze. Erlernt  
althergebrachtes Handwerk. Gebt Euer  
Wissen darüber weiter, seid Fürsprecher. 

Avalokiteshvara,  
der Buddha  

des Mitgefühls



	

Stanka Gompa ist ein 
Buddhistisches Kloster 
der Drukpa Linie 
in Stanka bei Leh. 
 



Kontakt
Stiftung Live To Love Germany

Eppendorfer Weg 93 a

20259 Hamburg

Telefon: (040) 555 770 59

Email:    office@live-to-love-germany.org

Web:        live-to-love-germany.org
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